DLANE

HRBETY

MEZIPRSTI

KONECKY
PRSTU

PALCE

NEHTY

ZAPESTI

Pred kazdou desinfekci si radné umyj ruce.

Pouzivej desinfekce na bazi alkoholu, idealné 75%.

Dlané se trou o sepe

Prava dlan tre levy hrbet
ruky a naopak

Dlané k sobe, prolozi se prsty a
trou se mezi sebou

Dlané s pokrcéenymi prsty se
sepnou do sebe

Rotacni pohyb praveho palce
uchopeného levou dlani a naopak

Rotacni pohyb spjatymi prsty
pravé ruky na levé dlani a naopak

Prava ruka tre rotacnimi pohyby
levé zapesti a naopak
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Nezapominej pouzivat i ochranné krémy.

INFORMACNT LINKA



